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Oboz zostat zorganizowany dzieki wspotpracy 6 osob, ktore poswiecity
mnostwo czasu na zapoznanie sie z tym, co czeka nas na wyspie. Podczas
naszej podrozy wedrowaliSmy z plecakami i namiotami, nocowaliSmy
na campingach oraz u wspaniatych osob, ktdre pozwolity nam przebywac
w swoich domach.

Wyprawa miata na celu zbadanie jak turystyka wptywa
na srodowisko i jak funkcjonuje ochrona przyrody na wyspie. Poradnik ten
powstat z myslg o tym, aby kazdy turysta podrézujac po Islandii wiedziat jak
sie przygotowac oraz jak zachowywac w roéznych sytuacjach.

W poradniku przedstawione zostaty wskazowki, ktérymi kierowaliSmy sie
przez caty czas trwania obozu czyli 7 zasad ,Leave No Trace”.
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Wprowadzenie

Wielu turystow nie =zastanawia sie czym tak naprawde jest
podrézowanie, a tym bardziej, czym jest odpowiedzialna turystyka.
Czy podrdozowanie moze miec¢ negatywny wptyw na miejsce, ktore
odwiedzamy?

W poradniku znajdujg sie informacje jak dbac o srodowisko na Islandii
oraz odpowiedzi na rozne pytania, ktore utatwig podroz po tym
miejscu.

Kazdy turysta pragnac odwiedzic¢ jakis kraj powinien zastanowic sie nad
celem swojej podrozy i konsekwencjami, ktore poniesie srodowisko
wskutek jego przyjazdu. Odpowiedzialne 1 sSwiadome podrozowanie
powinno towarzyszy¢ kazdemu kto wybiera sie takze na Islandie.
Jest to miejsce, gdzie w duzej czesci zachowany zostat pierwotny
stan naturalny, czyli krajobraz nieprzeobrazony przez cztowieka.
Na przestrzeni lat wraz z naptywem turystow Islandczycy rozpoczeli
budowe infrastruktury dla przybywajacych tam ludzi, jednak nie jest
ona jeszcze w peni wystarczajgca. Wartych przytoczenia jest takze
kilka wskazowek a propos swiadomej 1 odpowiedzialnej turystyki.

Jak juz wczesniej zostato wspomniane warto wyznaczy¢ cel
i przemysle¢ konsekwencje tego co planujesz aby zminimalizowac
negatywny wptyw na lokalne srodowisko, spotecznosc i gospodarke.
Zastanow sie, co moze zminimalizowac te konsekwencje?

Przede wszystkim poznaj kulture, szanuj srodowisko naturalne,
szanuj prawa i obyczaje, wybieraj odpowiednie srodki transportu oraz
miejsca noclegowe, dziataj lokalnie. Zwracaj uwage na zachowanie
swoje oraz innych turystow, aby za 30 lat to miejsce pozostato réownie
piekne, jakim mozecie go ogladac teraz.

W poradniku oparlismy sie o zasady ,Leave No Trace’, ktorymi nalezy
kierowac sie przy pobycie na Islandii jak i innych miejscach , gdzie
chce sie aktywnie spedzic¢ czas nie niszczac srodowiska naturalnego.






Klimat

Wyspa potozona jest w strefie dwoch stref klimatycznych — czesc¢
potudniowa znajduje sie w strefie klimatu umiarkowanego chtodnego
natomiast potnocna w klimacie subpolarnym suchym. Co to oznacza?

Klimat na Islandii jest roznorodny ze wzgledu na potozenie, morza
1 oceany - a co z tym idzie - optywajace jg prady morskie. Powodujg
one zderzenie tagodnego i cieptego klimatu oceanicznego z zimnym
arktycznym, co skutkuje m.in. czestymi zmianami pogody w ciggu
dnia, nagtymi opadami, oziebieniami i rownie szybkim ociepleniem.

Udajac sie w lecie, nalezy mie¢ swiadomos¢, ze klimat jest inny niz
w Europie. Temperatura w potudniowo-wschodniej czesci oscyluje
w granicach 15 stopni oraz mogg wystepowac bardzo silne wiatry
oraz czeste deszcze, miejscami nawet grad. Podczas pobytu w okresie
od maja do sierpnia storice zachodzi na ok. 3-4 godziny.

Wrzesien mozna traktowac jako miesigc przejsciowy ze wzgledu
na mniejsze temperatury, przymrozki oraz miejscami wystepujace
zorze polarne.

Whbrew przekonaniu, ze Islandia jest lodowg kraing, temperatury zima
nie sg ekstremalnie niskie. Podobnie jak w lecie rdznig sie miedzy
regionami.

W stolicy, ktdrg jest Reykjavik, srednia temp. wynosi -5 do O stopni
a w centralnej czesci wyspy schodzi ponizej 10 stopni. Waznym
elementem wystepujagcym zimg sg sztormy, ktore uniemozliwiajg
przejazd samochodem, a takze porywiste wiatry sprawiajgce,
ze temperatura odczuwalna jest o wiele nizsza niz ta ktorg wskazujg
termometry. Dzien jest krotki. W grudniu stonice wschodzi ok. 11,
a zachodzi ok. 16.

Informacje o prognozie pogody znajdujg sie na en.vedur.is



Transport i planowanie trasy

Istniejg dwie opcje dostania sie
na Islandie. Jest to droga mor-
ska 1 powietrzna, czyli prom
i samolot. Promy odptywajg
z Dani i ptyng ok. 5 dni, dobijajgc
do potnocno-wschodniej czesci
Islandii natomiast samoloty lg-
dujg na lotnisku miedzynarodo-
wym w Keflaviku w potudniowej
czesci kraju. Obecnie najpopu-
larniejszg i najtaniszg formga jest
witasnie samolot. Bezposrednie
loty z Polski odbywajg sie dzieki
tanim liniom WIZZ AIR z miast
takich jak Gdansk, Katowice,
Wroctaw, Warszawa. Promy na-
tomiast mozna zarezerwowac
1 ustali¢ cene za posrednictwem
strony www.smyrilline.com

Podczas wyboru srodka transportu, ktorym chcesz poruszac sie
po Islandii, nalezy najpierw wybra¢ miejsca, w ktére chcesz sie udac
ze wzgledu na rézne warunki terenu i atmosferyczne. Ponizej przed-
stawione sg najpopularniejsze opcje zwiedzenia Islandii w réznym
przedziale cenowym jak i komfortowym.

Zacznijmy od najprostszej i najtanszej wersji czyli autostop.

W Islandii nie ma problemow ze ztapaniem ,stopa” przy gtownych
drogach lub w miejscach, ktore sg atrakcyjne. Jezeli planujesz udac
sie w interior moze byc¢ to trudne ze wzgledu na ograniczony ruch
w danym rejonie. Najtatwiej podrozuje sie w sezonie na gtéwnej trasie



ze wzgledu na duzg ilosc¢ turystow,
ktorzy chetnie zabierajg autosto-
powiczow 1 podwozg ich nieraz
setki kilometrow. Warto miec przy-
gotowany wczesniej plan dokad
chce sie dotrzec.

W trakcie trwania naszej wypra-
wy wybralismy ten srodek trans-
portu ze wzgledu na obnizenie
kosztéw podrézy (jest to najtan-
sza opcja podrozowania) oraz
ludzi, aby moc poznac bardziej ich
kulture, zwyczaje oraz zaobserwo-
wac, z jakich miejsc przyjezdzajg
turysci.

Jezeli chodzi o planowanie podro-
zy tym typem transportu, nalezy
wzig¢ zapas czasowy. Sredni czas tapania stopa to ok. 15 — 30 minut.
Zimg niepolecany ze wzgledu na szczegolnie trudne warunki atmos-
feryczne.

Komunikacja publiczna

W wigkszych miastach, jak i do najbardziej znanych atrakcji turystycz-
nych kursujg autobusy. Istnieje rowniez komunikacja miedzymiasto-
wa tzn. pomiedzy potudniem a potnoca. Ceny biletow sg rozne. Jezeli
chodzi o jednorazowy przejazd komunikacjg miejskg np. w Reykjaviku
czy Akureyri to koszt 460 ISK, czyli ok. 16 zt natomiast miedzymiasto-
wa od 1 300 ISK do nawet 13 000 ISK w zaleznosci od dtugosci trasy
i miejsca wyjazdu.

Ceny, jak 1 opcje biletdéw sg dostepne na stronach straeto.is
1 www.publictransport.is



Przejazd kolejg nie jest mozliwy.
[slandzka kolej ostatni raz zosta-
ta uzyta w 2008 r. W Reykjaviku
mozna obejrze¢  pamigtkowy
fragment torow.

Samochaod

Wypozyczenie samochodu jest najbardziej komfortowg opcjg podro-
zowania po Islandii. Obecnie znajduje sie wiele wypozyczalni propo-
nujacych rozne typy samochodow. Od osobowych do terenowych,
luksusowych, jak i busow.

Ceny sg zalezne od typu samochodu i tego, co zawarte jest w ubezpie-
czeniu. Jezeli planujesz podroz poza gtowng droga potrzebny bedzie
naped 4x4 ze wzgledu na zroznicowany i trudny teren, natomiast je-
sli wybierzesz standardowe atrakcje to wystarczy auto osobowe. Przy
tymrodzaju podrozy wazna jest pora roku, w ktorej chcesz sie wybrac.
Zimag warunki sg bardzo trudne i przecietny kierowca na ogot mato jez-
dzgcy moze miec problemy podczas kierowania w przypadku bardzo
silnego wiatru, sniegu i mgty. Zdarzajg sie sytuacje, gdzie auta zostajg
spychane z drogi przez wiatr. Zimg wiele drog zostaje zamknietych
1 otwierane sg dopiero w maju.



Wszelkie informacje odnosnie warunkow znajdujg sie na www.road.
is/travel-info/road-conditions-and-weather/

UWAGA! Jazda poza drogami (tzw. offroad) jest zakazana i niszczy-
cielsko wptywa na piekng nature Islandii. Nalezy rowniez zwrocic
uwage na ubezpieczenie od uszkodzen samochodu, aby unikngc
pozniejszych doptat.

Najwiekszy wybor samochodow na www.rentalcars.com
Wycieczki zorganizowane

Duza ofertg cieszg sie takze biura turystyczne, ktore oferujg szerokg
game podrozy po Islandii w najciekawsze miejsca. W centrum Rey-
kjaviku organizowane sg tzw. free walking, czyli zwiedzanie stolicy
z przewodnikiem za darmo po wczesniejszym ustaleniu wizyty (adres
strony citywalk.is ).

W ofertach biur duzym powodzeniem cieszg sie wyjazdy na tzw. Gol-
den Circle, nurkowanie w szczelinach Parku Narodowego Thingvel-
lir- Silfra Diving, jaskinie lodowe, wycieczki po lodowcu, oglagdanie
wielorybow. Wycieczki sg organizowane w wiekszych grupach, ale
oczywiscie istnieje mozliwosc¢ takze wykupienia opcji dla mniejszej
llosci osob. Ceny sg rozne z reguty to koszt od ok. 10 000 ISK.

Strona informacji turystycznej: www.icetourist.is
A najpopularniesze wycieczki, ktére mozna zarezerwowac wczesniej
mozna znalezc¢ na guidetoiceland.is



Noclegi

Baza noclegowa Islandii
rozwija sie od kilku lat. W
ofercie sg: hotele, hoste-
le, guesthouse'y, wiejskie
domki oraz campingi.
Standard jest zrozni-
cowany Ww zaleznosci
od miejsca i ceny.

Najtaniszg  opcjg sa

campingi z wia-
snym namiotem lub
camperem. Miesz-

czg sle one przy gtownej trasie na catej Islandii. Nale-
zy wzig¢ tutaj pod uwage namiot i odpowiedni Spiwor
1 zastanowic sie, czy przetrwajg one tamtejsze warunki i silny wiatr.
Nawet w lecie temperatury nocg siegajg 0 stopni. Na wielu campin-
gach mozna zaznac cieptej kgpieli oraz schowac sie przed wiatrem, czy
tez wyprac i wysuszy¢ ubrania. Ceny campingoéw to ok. 1500 — 1900
ISK wraz z namiotem za osobe. Campingi otwarte sg w wiekszosci
do potowy wrzesnia. Niektore oferujg takze nocleg w drewnianych
domkach - wtedy koszt jest wiekszy — ok. 12500 ISK na 4 osoby.

Informacje o miejscach, w ktérych sg pola namiotowe, mozna zna-
lez¢ na stronach internetowych: en.camping.info/iceland/campsites,
www.campingcard.is - sg tam informacje na temat karty campingo-
wej, dzieki ktorej sg duze znizki, jednak nie wszedzie ona obowigzuje.

Kolejnym typem zakwaterowania sg Summerhouses & Cottages, czyli
tzw. wiejskie domki. Jest to duzo tansza opcja od hotelu dla rodzin
1 matych grup. Zlokalizowane sg one w roznych miejscowosciach -
gtownie na uboczu. Ceny wahajg sie od 40 EUR do 250 EUR.



Wiecej na informacji na stronach:
www.icetourist.is/Accommodation/SummerhousesCottages oraz
www.heyiceland.is

Hotele i Guesthouse'y stanowig coraz wiekszg baze noclegowgq
w wiekszych miastach, np. Reykjavik, Akureyri, gdzie mozna zna-
lez¢ rozne kategorie 1 ceny. Oczywiscie Guesthouse'y mozna znalez¢
w mniejszych miastach, jednak w niewielkiej ilosci.

Ceny takiego noclegu w zaleznosci od kategorii i miejsca: srednio
220 EURO za noc.

Informacje o nich:
www.icetourist.is/Accommodation/HotelsGuesthouses

Oferta hosteli jest dos¢ duza. Ceny to ok. 3.900 - 5500 ISK w zalezno-
sci od migjsca i standardu. Specjalne oferty dla grup turystycznych.
Mozliwosc¢ sprawdzenia dostepnosci na www.hostel.is

Warto rowniez skorzysta¢ z oferty portalu airbnb.com, gdzie czesto
mozna napotkac bardzo dobre oferty.




Wyzywienie

Ceny na Islandii jak wiadomo, nie sg zbyt niskie. Wiele towardw jest
importowanych, przez co ich cena rowniez jest wyzsza. Globalizacja
pozwala na otrzymanie w islandzkich sklepach tych produktow, ktore
mamy na co dzien w Polsce. Czasami ich ceny znaczaco roznig sie
od tych naszych, np. chipsy Pringles - u nas kosztujg srednio 9 zt - tam
otrzymamy je za niecate 4. Niestety na niekorzysc¢ dla nas — takich
okazji nie ma zbyt wiele. Jednak biorgc pod uwage tamtejsze zarobki
i styl zycia ceny te sg normalne dla mieszkancow.

Jezeli chodzi o restauracje - znajduje sie ich bardzo duzo w Reykja-
viku, jak 1 w wiekszych miastach przy atrakcjach turystycznych. Ich
ceny wahajg sie w granicach 3500 — 15000 ISK w zaleznosci od tego
na co ma sie ochote - zaczynajgc od najtanszych, czyli fast-food -
konczgc na wykwintnych daniach kuchni islandzkiej w restauracjach
hotelowych.

Warto wspomniec, ze Islandczycy przyktadajg duzg wage do lokal-
nych produktow. Z tego powodu nie ma tam globalnych marek typu
McDonald, czy Burger King. Tylko KFC znalazto sie w gronie islandz-
kich fast-food dzieki przyjeciu polityki Islandii. Zaktada ona, ze produk-
ty, z ktorych jest tworzone jedzenie, pochodzg od lokalnych przedsie-
biorcow.

Sprzet

.Nie ma ztej pogody, jest tylko nieodpowiedni ubior” - sg to stowa
kluczowe w tej kwestil. Od sprzetu, ktory bedziesz posiadac, zalezy,
jak komfortowo bedziesz zwiedzac. Oczywiscie jak wspomniane byto
wczesniej, wszystko jest uzaleznione od pogody.



Ponizsza lista zawiera rzeczy, ktore z pewnoscig przydadzg sie pod-
czas wyprawy:

Plecak — podczas wedrowki jest zdecydowanie bardziej wygodny
niz torebka czy walizka

Kurtka przeciwdeszczowa min 5000mm — dobrze sprawdzg sie
te z membrang Gore-Tex

Spodnie szybkoschnace/trekkingowe

Bielizna termoaktywna — nawet latem przyda sie podczas pie-
szych wedrowek czy przy dtuzszym zwiedzaniu

Stroj kapielowy — gorgce zrodta [slandii to cos cudownego, zatem
stroj obowigzkowo

Buf/szalik, czapka, rekawiczki

Spiwdr — najlepiej z komfortem 5-0 stopni (latem) lub mniej
(zima), w hostelach z wtasnym $piworem jest taniej

Buty - trekkingowe za kostke, z membrang wodoodporng typu
Gore Tex

Karimata

Pusta butelka po wodzie lub butelka wielorazowego uzytku -
ograniczaj zuzycie plastiku (na Islandii wode mozna pi¢ z kranu,
bowiem czerpana jest prosto z lodowcow)

Okulary przeciwstoneczne — tak, tam rowniez swieci storce,
a zimg uchronig wzrok przed razgcym swiattem, odbijanym przez
$nieg

Dowdd osobisty lub paszport — obecnie polscy turysci moga po-
siadac tylko dowod osobisty

Spray na owady (gtdwnie latem)

Mleczko do opalania — nawet, gdy jest zimno, a swieci stonce nie
zapominaj o smarowaniu sie kremem

Ltadowarka do telefonu — kontakty sg takiego samego rodzaju jak
w Polsce

Namiot + dodatkowe linki/rurki — islandzki wiatr potrafi w jednej
sekundzie ztozy¢ namiot, takze pamietaj, aby byt z wytrzymatych
elementow.



e Palnik - jezeli planujesz gotowac¢ samemu, ostonka obowigzko-
wo. Butle z gazem czesto sg pozostawiane na campingach skad
mozna je zabrac (do kupienia rowniez w wiekszych sklepach)

e Mapa — gps nie zawsze ma zasieg, a telefon nie zawsze jest gdzie
natadowac. Mapy mozna dosta¢ w centrach informacji turystycz-
nej, obowigzkowo nalezy posiadac ja zimg

e Apteczka - nigdy nie wiadomo co sie przytrafi, zatem warto, aby
kazdy o niej pamietat

e Termos — z cieptym napojem zawsze pod rekg

Kultura, zwyczaje

Wyhbierajac sie do innego kraju, zawsze nalezy zapoznac sie ze zwy-
czajami 1 kulturg, ze wzgledu na to, ze kazde z panstw jest inne. Tak
jest rowniez w przypadku Islandii.

Na wyspie obowigzuje jezyk islandzki, jednak kazdy z mieszkancow
potrafi porozumiec sie w jezyku angielskim. Islandczycy dbajg o jezyk
inie dopuszczajg zadnych zapozyczen z innych jezykéw. Obecnie jest
on zblizony do tego, ktérym w IX wieku porozumiewali sie Wikingo-
wie. Islandzka kultura jest zroznicowana i znana gtéwnie z dziedzic-
twa literackiego. W szczegolnosci sredniowiecznych sag, ktore sg nie-
odtgcznym charakterem zycia kulturalnego.

Gtownym wyznaniem religijnym jest Luteranizm (ok. 90%), protestan-
ci i chrzescijanie tworzg nieliczng grupe. Mowi sie takze o mieszka-
jacych trollach, ktorych nie wolno obrazac¢ ani gtosno o nich mowic,
poniewaz mogg sie zemscic. W rzeczywistosci Islandczycy zrzucajg
na nie wine, bo ,na cos trzeba".



W Islandii przywigzuje sie wage do samodzielnosci i niezaleznosci.
Traktujg oni rownouprawnienie w dosc¢ konserwatywny sposob. Przy-
ktadem jest brak pomocy Islandczykow w pracach domowych, czy po
prostu zwykte nieotwieranie drzwi kobietom.

Czy kazdy rodowity Islandczyk robi na drutach? Okazuje sie to praw-
da. Mogg robi¢ na drutach w kazdym mozliwym miejscu i czasie.
W autobusach, na przerwach, na konferencjach i oczywiscie w do-
mach. Z wetny powstajg tradycyjne swetry, a takze czapki, szale, reka-
wiczki, skarpety, a nawet klosze do lamp.

Ciekawym zwyczajem obchodzonym na wyspie sg Swieta Bozego
Narodzenia. Rozpoczynajg sie one 24 grudnia od godziny 18:00, gdzie
nastepuje wieczerza. Pierwszego i drugiego dnia Swiat, odwiedza sie
bliskich, zasiadajgc do wspolnego positku — podobnie jak w Polsce.
Co w tym ciekawego? Okres Swigteczny zaczyna sie 13 dni wczesniej,
czyli 11 grudnia, kiedy to z gor schodzg trolle- kazdego dnia inny.
Sa to odpowiednicy Naszego Mikotaja, tylko razy 13. Dzieci wystawiajg
buty, w ktorych kazdy z trolli cos zostawia — drobna rzecz lub ziem-
niak, jako oznake bycia grzecznym lub tez nie.

To tylko kilka przyktadow
z zycia na wulkanicznej
wyspie. Wiecej o kulturze
mozna znalez¢ na stronie:
http://guidetoiceland is/.







Szlaki turystyczne

Na Islandii w zwigzku z rozwojem turystyki oraz ochrong krajobrazu
przed naptywem turystow wyznaczono wiele szlakow turystycznych.
Szlaki te zaznaczone sg na mapach oraz w przewodnikach. Niestety
podczas naszego pobytu na wyspie, niejednokrotnie byliSmy Swiad-
kami zdewastowania srodowiska przez ludzi. Chodzi tutaj o nietrzy-
manie sie wyznaczonych sciezek, co sprawia, ze krajobraz ten za kil-
ka lat bedzie catkowicie zmieniony i mtodsze pokolenia nie zobaczg
tego, co mozemy podziwiac teraz. Niestety problem ten dotyczy bar-
dzo wielu miejsc na wyspie, jak i na swiecie. Turystyka niestety cze-
sto ma negatywny wptyw na srodowisko, jednak mozna $wiadomie
zwalczac takie procesy. Jak?

Przede wszystkim zawsze trzymaj sie wyznaczonego szlaku i nie wy-
deptuj nowych Sciezek. Miej odwage takze upomniec osoby, ktore
nie dziatajg zgodnie z zasadami. Takie bohaterskie zachowanie moze
znaczaco wptynac na postepowanie takiego cztowieka, a takze na to,
jaki przyktad daje sie dzieciom i przysztym pokoleniom. Natura po-
trzebuje wiele czasu, aby sie zregenerowac, dlatego tez miejmy jak
najmniejszg ingerencje w jej naturalnosc.

Gdy w oddali widzisz przepiekny krajobraz, (na Islandii takie sg wsze-
dzie) zwrdc uwage na to, co liczy sie bardziej - czy ujecie na zdjeciu
- czy to, ze przyjezdzajac za 5 lat bedziesz mogt pokazac to samo
miejsce swoim bliskim czy znajomym? Jezeli wybierasz to pierwsze,
licz sie z tym, ze z pewnoscig za Tobg w to idealne miejsce do ujecia
pojdzie masa innych turystow i zrobig rownie tadne zdjecia, jak Ty, nie
bedzie to juz oryginalne.

Szlaki sg jeszcze stabo oznakowane, jednak z roku na rok jest coraz
lepiej, w zwigzku z coraz to wiekszg iloscig turystow. Kazdy odpowie-
dzialny turysta bedzie wiedziat, ktorg droge wybrac, aby zachowac
naturalnosc¢ danego miejsca, poprzez przemyslenie swoich czynow.



Smieci

Smieci, $mieci i jeszcze raz $mieci - jest to kontrowersyjny temat dla
mieszkancow wyspy. Turysci pozostawiajg wiele smieci, w tym wiele
plastikowych, jednorazowych opakowan w miejscach turystycznych.
Jest to ucigzliwe dla srodowiska ze wzgledu, na to, ze wraz z wiatrem
sg one przenoszone do morza i oceanu, gdzie drogg morska wedru-
ja po Swiecie, zaburzajgc cykl zyciowy organizmow zamieszkujgcych
na co dzien te obszary. Zatem, jak zmniejszy¢ produkcje smieci?

Wazne jest, aby zabrac ze sobg to, co sie przyniosto. Na Islandii jest
stanowczo za mato koszy na smieci, ale nie jest to powdd do tego,
aby pozostawiac¢ zuzyte opakowania tam, gdzie popadnie. Puste jest
1zejsze niz peme, wiec dlaczego turysci tak bronig sie przed zabraniem
tego do plecaka z powrotem? Przed opuszczeniem miejsca biwako-
wania, sprawdz uwaznie, czy nie zostat pozostawiony niepozgdany
smiec.

Wyhbieraj ekologiczne opakowania oraz takie wielorazowego uzytku.
Po co kupowac wode w plastikowych butelkach, skoro jest ona - nie
dosc, ze droga na Islandii - to jeszcze pozwala na produkcje kolejnych
wyrobow plastikowych? Plastik sie nie rozktada, przez co za kilkana-
scie lat bedziemy ,topic sie w plastiku”.

W sklepie nie kupuj foliowych reklamowek. Przy silnym wietrze, nie
sg one najlepszym rozwigzaniem. Zdecydowanie lepiej nadadzg sie
materiatowe siatki badz plecak.

Popularnym ostatnio tematem, jest takze zatatwianie fizjologicznych
potrzeb turystow w miejscach do tego nieprzeznaczonych - jezeli
w poblizu znajduje sie toaleta - skorzystaj z niej! Ludzkie odchody za-
wierajg w sobie wiele szkodliwych substancji, ktore po rozpuszczeniu
zanieczyszczajg glebe oraz wode. Jezeli najdzie Cie nagta potrzeba
1 w poblizu nie bedzie dostepna zadna publiczna toaleta ani dom,



do ktorego mozna sie udac, wybierz miejsce min. 60 metrow dalej
od wody ptyngcej oraz zrob otwor na min. 15 cm i zakop to, co uczy-
nisz, pozostawiajgc miejsce w nienaruszonym stanie. Nie pozostawiaj
PO sobie papieru toaletowego ani produktéw higieny intymne;.

Przebywajac na campingach bez dostepu do biezgcej wody oraz
w trudnych warunkach, chcac sie umyc¢ lub umy¢ naczynia - odejdz
przynajmniej 60 m od brzegu rzeki czy jeziora oraz uzyj biodegrado-
walnych detergentow, rozlej zabrudzong wode na duzym obszarze.

Mozna stworzy¢ wtasny, ekologiczny ptyn do mycia naczyn, praktycz-
nie za darmo: https://www.werandacountry.pl/blizej-natury/domo-
we-sposoby/17259-ekologiczny-plyn-do-naczyn-domowej-roboty

Zostaw, co znajdziesz

Podrozujac po wyspie wulkanicznej, az chce sie ze sobg przywiezc
jakies naturalne pamigtki. Pytanie - dlaczego? Po co zabierac ze sobg
kamienie czy inne naturalne stworzenia ze sobg do kieszeni. Na Islan-
dii jest bardzo wiele mchu. SpotkaliSmy sie z osobg, ktora miata caty



bagaznik wypchany mchem - po co? No witasnie nie wiadomo. Moze
na sprzedaz? Dla zabawy? Islandczycy zwracajg ogromng uwage
na to, aby mech byt szanowany.

Zachowaj przesztosc¢: podziwiaj, lecz nie dotykaj zadnych historycz-
nych budowli czy przedmiotow.

Przenoszenie z miejsca na miejsce struktur, wigze sie z zaszczepia-
niem nowych gatunkow w srodowisku, w ktorym cos takiego nie wy-
stepuje. Przyktadem tutaj sg rosliny i zwierzeta, ktore nie sg rodzimymi
gatunkami tego obszaru, a jednak tam wystepuja.

Lokalna gospodarka

W przesztosci islandzka gospodarka opierata sie na rybotowstwie, lecz
w ostatnich latach dotgczyty do niej dwa wazne sektory: produkcja
aluminium 1 turystyka. Wielu Islandczykéw nie jest zadowolonych
z naptywu turystow, jednak wiedzg, ze jest to bardzo dochodowe
1 kazdy z nich czerpie z tego korzysci. Jak juz wczesniej zostato
wspomniane, Islandczycy dbajg, aby uzywano lokalnych produktow
do produkciji jedzenia w restauracjach czy innych zaktadach produk-
cyjnych. Nalezy pamiec, ze jest to teren o dosc¢ specyficznych warun-
kach atmosferycznych, dlatego lokalni producenci muszg w pierwszej
kolejnosci zadbac o swoj rynek zbytu, ktory napedza gospodarke kraju,
a dopiero pozniej importowac towary z innych czesci Swiata.

Podrdzujac po Islandii powinnismy pamieta¢ o wspieraniu lokalnych
producentow — koniecznie sprawdzajmy etykiety informujace, gdzie
dany produkt zostat wyprodukowany, poniewaz zdarza sie wiele
oszustw, np. islandzkie swetry z metkg ,made in China’, ktére oczywi-
Scie nie zostaty wyprodukowane z islandzkiej wetny.

Szukajgc miejsca na obiad najlepiej wybrac¢ restauracje czy miejsca,



w ktorych znajdujg sie lokalne potrawy, a nawet sg prowadzone przez
samych Islandczykow.

Chcac zrobi¢ zakupy najlepiej wybrac¢ sie do lokalnego sklepu.
Niestety nalezy liczy¢ sie z wiekszymi cenami. Zatem jezeli wybierasz
supermarket, sprawdzaj, jakie produkty pochodzg z islandzkich upraw
i wytworni. Bgdz swiadomym konsumentem.

.
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Wptyw postaw
na srodowisko naturalne Islandii

Podrdzujac, bardzo czesto zdarza sie ponosic emocjom i zapominac
o otaczajgcym nas swiecie. Skupiac tylko na tym, po co do danego
miejsca przyjechaliSmy. Niestety, tak natozone klapki na oczy, ograni-
czaja pole widzenia tego, co tak naprawde dzieje sie ze srodowiskiem,
w ktorym jest wiecej takich osob.

Jak juz byto wspomniane w poprzednich czesciach poradnika -
pierwszg z problematycznych postaw - jest brak Swiadomosci swoich
czynow. Przyktadami takich zachowan sg: niszczenie roslin i erozja
gleby, ktore wywotywane sg funkcjonowaniem obozowisk i intensyw-
nym ruchem na szlakach turystycznych, degradacja terenu zwigzana
z budowaniem nowych hoteli i miejsc noclegowych, ktore wigzg sie
ze zuzyciem duzej ilosci wody pitnej oraz produkcji duzej ilosci
sciekow.




Co stanowi niebezpieczenstwo na
Islandii oraz jak chronic¢ sie przed jego
konsekwencjami?

W tej czesci bedzie mozna poznac przyktady, na co zwracac
uwage przed podrozg i w jej trakcie. Cechy okreslajgce niebez-
pieczenstwo dla turystow, to gtéwnie niewiedza o warunkach
mogacych tam wystapicé, ignorancja na ostrzezenia oraz lek-
komys$inosé.

Zle dopasowany ubidr — jeansy nie beda najlepszym wy-
borem, a sandaty, klapki i trampki lepiej pozostawi¢ w domu,
jezeli chcesz zobaczy¢ islandzkie cuda natury, ktore nie sg
wystarczajgco bezpieczne. Stoneczny dzien na Islandii nie-
stety moze nie trwac dtugo. Nagte zmiany pogody powo-
dujg mozliwosc przemoczenia ubran przez ulewne deszcze.

Warunki pogodowe — geste mgty czesto ograniczajgce
widocznosc¢ nawet do 1 m. Silne wiatry potrafigce wyrwac
drzwi samochodu lub nawet zepchnac¢ pojazd z drogi. Po-
goda potrafi zmienic sie o 180° w kilka minut, dlatego nalezy
byc¢ przygotowanym na wszystko tzn. miec zapas paliwa oraz
jedzenia. Na Islandii stacje benzynowe sg w duzych odlegto-
Sciach od siebie, zatem warto miec¢ zawsze to na uwadze.

Lawa, strome zbocza, skalty, wodospady - przy tych
ostatnich jest bardzo mokro ze wzgledu na unoszace sie
krople wody, przy ktorych nie trudno jest sie poslizgnagc.
Chodzac po zastygtej lawie, poza wyznaczonym szlakiem
- jest dos¢ niebezpiecznie. Ze wzgledu na brak wiedzy



o tym, co znajduje sie pod skatami pokrytymi mchem. Czesto
zdarza sie, ze sg tam ukryte jaskinie, w ktore mozna wpasc.

Gorace zrodta, gejzery, btoto - niestety bezmysinosc
1 clekawosc¢ ludzka doprowadzajg do poparzen, a nawet
utopien w tych naturalnie cieptych miejscach. Obok ta-
kich ,atrakcji” znajdujg sie tabliczki z napisang temperaturg
wody, a takze dla bezpieczenstwa sg otoczone linkg, zeby
nie wychodzi¢ poza nig. Nalezy uwazac takze na gejzery, ze
wzgledu na wode unoszgcg sie w gore i tryskajgca na boki.

Czarne plaze - Reynisfjara i inne — uznawane za jedne
Z najniebezpieczniejszych plaz ze wzgledu na silne wia-
try oraz dziatanie prgdow oceanicznych, ktore powoduja,
ze fale wciggajg w gtebiny. Co roku wiele osob ginie przez
nieostroznosc¢. Wystarczy, ze podejdzie sie zbyt blisko do
wody i kolejna fala przykrywa nas w potowie i ciggnie za sobg,.

Lodowce - poruszanie sie po nich bez odpowiednie-
go sprzetu oraz przewodnika wigze sie z upadkiem, kon-
tuzjg. Pod lodowcem znajdujg sie jaskinie, szczeliny,
w ktore mozna nieswiadomie wpasc i sie nie wydostac.
Po drugie lodowiec nie jest elementem statym, jest to zywy
organizm, ktory sie porusza- przesuwa sie, peka i dzieli

Erupcja - wulkany na Islandii to codziennosc¢. Kaz-
dy mieszkaniec oraz swiadomy turysta Sledzi powiado-
mienia o uaktywnionych wulkanach 1 jest przygotowa-
ny na ewentualng erupcje. Pyt wulkaniczny potrafi zabic.



e Biate noce — wbrew pozorom ten leni czas, kiedy stonce nie
zachodzi za horyzont - nie jest bezpieczny, aby podrozo-
wac cate 24 h. Storice o potnocy otepia zmysty oraz reakcje
ze wzgledu na to, ze nie jestesmy przyzwyczajeni do takich
warunkow.

Przygotowujgc sie do wyjazdu, poswiecilismy mnostwo czasu,
aby sprawi¢, zeby nasza wyprawa byta jak najbeziecznieszja.
PrzeczytaliSmy wiele artykutow, obejrzeliSmy mnostwo filmow,
odbyliSmy wiele rozmow. Przed podrdzg warto spotkac sie z
kims, kto juz byt w danym miejscu, przeczytac powyzsze przy-
ktady oraz zapoznac sie z filmikami ukazujgcymi tamtejsze wa-
runki - bo nie jest tatwo. Ile jeszcze osob musi przeptacic swoj
btad zyciem, zeby turysci w konicu zaczeli zastanawiac sie nad
witasnym postepowaniem?

Zachecamy was rowniez do zapoznania sie z zasadami i spe-
cjalnoscig ,Leave No Trace” na stronie ZHP -
https://specjalnosci.zhp.pl/specjalnosci-harcerskie/ekologiczna/
7-zasad-leave-no-trace/



Notatki:






